JIDELNICEK 21.11. — 25.11. 2016

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka z Luéiny s mrkvi, bageta, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,
jablko /obsahuje alergen 1, 7/
polévka porkova s vejci /obsahuje alergen 3/
kureci zavitek, dusena ryze, okurek, napoj broskev /obsahuje alergen 1, 3/

rohlik s méslem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1,7/

UTERY  pomazanka z tofu, pSeni¢no Zitny chléb, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, hruska
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka jahlova se zeleninou / obsahuje alergen 9 /
filet Mahi Mahi na smetan€, vafené brambory, ndpoj broskev
/obsahuje alergen 4, 7 /

jableéné pyré, piskoty, sipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1, 3/

STREDA  pomazanka syrova s celerem, veka, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny
/ obsahuje alergen 1, 7, 9/
polévka zimni z lu§ténin / obsahuje alergen 1 /
zeleninovy karbenatek, bramborova kase, hruskovy kompot, napoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3, 7/

bramborovy chléb se Smetanitem, Sipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1, 7/

CTVRTEK pomazanka rybi s éesnekem, pSeni¢no Zitny chléb, mrkev,éaj slazeny/neslazeny, mléko
/obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka hovézi vivar s muslickami /obsahuje alergen 1, 3, 9/
moravsky vrabec, dusené zeli, houskovy knedlik, napoj jablko /obsahuje alergen 1, 3,7/

pomazanka zeleninova veka, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7, 9/


http://obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazéanka kapiova, psenic¢no zitny krém, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 7, 9/
polévka selskd /obsahuje alergen 1,3/

dribezi rizoto, ¢inské zeli, napoj malina /obsahuje alergen 7/

pletynka se syrem sypana sezamem, Sipkovy c¢aj /obsahuje alergen 1, 3, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



