
            

JÍDELNÍČEK   13. 06.  –  17. 06. 2022                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA   

PONDĚLÍ   loupáček, ovocný kefír, čaj, banán   /01 a , 03, 07/ 

                        polévka pohanková s vejcem a zeleninou    /obsahuje alergen 01 a, 01 d, 03/ 

                        králík na paprice, těstoviny, ovocná šťáva     /obsahuje alergen   01 a, 01 d, 03/ 

                        pomazánka z uzených šprotů, chléb, kápie, mléko, čaj     /obsahuje alergen  01 a, 04, 07/ 

                   

ÚTERÝ         Almette s medvědím česnekem, rohlík, okurek, čaj, hrozny   /01 a, 07/ 

                        polévka čočková s tofu   /obsahuje alergen 01 a, 03, 06, 07/ 

                        jogurtové knedlíčky s jahodovým přelivem, ovocná šťáva 

                       /obsahuje alergen  01 a, 03, 06, 07  / 

                        pomazánka masová, chléb, rajče, mléko, čaj     /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

STŘEDA       pomazánka fazolová, sezamová bagetka, mrkev, mléko, čaj, jablko    /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                           polévka sicilská rybí   /obsahuje alergen 01 a, 03, 04, 07/ 

                           sekaná pečeně, brambory s máslem a pažitkou, okurek, ovocná šťáva     

                           /obsahuje alergen 01 a, 03, 04, 07/ 

                           vanilkový pudink s piškoty a borůvkami, mléko, čaj 

                             /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

ČTVRTEK     pomazánka budapešťská, slunečnicový chléb, kedlubna, mléko, čaj, meloun 

                           /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                           polévka vločková    /obsahuje alergen 01 d/ 

                           hovězí pečeně přírodní, jasmínová rýže, hlávkový salát, jablečný mošt   

                            /obsahuje alergen  01 d/ 

                            pomazánka sýrová, rohlík,  mléko, čaj  /obsahuje alergen 01 a,  07/ 

  

 

 

http://obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


 

 

 

 

 

PÁTEK        žervé s pažitkou, chléb, paprika, jogurtové mléko, čaj, jablko   /01 a,  07/ 

                        polévka mrkvová s koriandrem   /obsahuje alergen 03, 07/ 

                        smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, broskvový kompot, ovocná šťáva 

                       /obsahuje alergen   03, 07/ 

                        pomazánka celerová, veka, mléko, čaj 

                        /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Romana Lásková. 

 

 

 


