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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazanka lososové péna, veka, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka zeleninova /obsahuje alergen 09/
jahly na zptisob rizota s kralicim a kufecim masem, zelny salat s paprikou, ovocna stava
/obsahuje alergen 09/

slunecnicovy chléb s méslem, rajce, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY pomazanka syrova s celerem, pseni¢no zitny chléb, mléko, ¢aj, bluma
/obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07, 09/
polévka ¢o¢kova /obsahuje alergen o1 a/
veprové dusené v kapusté, varené brambory, ovocna stava

/obsahuje alergen o1 a/

vdolky s povidly a kysanou smetanou, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

STREDA  pomazanka fedkvi¢kova, vicezrnna bageta, bila kava, ¢aj, ovoeny talif
/obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/
polévka gulasova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
téstoviny zapecené s rajcaty a syrem, okurek, ovocna stava
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

rohlik s Ramou, kedluben, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

CTVRTEK Luéina, raciovecka, zeleninovy tali¥, mléko, ¢aj, hruska
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka z hlavkového zeli /obsahuje alergen 07/
kure po zahradnicku, duSené ryZe, ovocna §tava /o07/

Inény chléb s tavenym syrem, kapie, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/


http://obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazanka z cervené fazole, pSenic¢no zitny chléb, paprika, mléko, ¢aj, jablko
/ obsahuje alergen o1 b,01 b, 07/
polévka rajcatova s téstovinou /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
kruti zavitek, bramborova kase, okurkovy salat, ovocné stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

jablkové pyré, loupacek, ¢aj  /obsahuje alergen 03/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



