
           JÍDELNÍČEK   15.10.  – 19.10. 2018                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA    

           

PONDĚLÍ    pomazánka lososová pěna, veka, čaj, mléko, jablko 

                         /obsahuje alergen 01 a, 04,  07/ 

                         polévka zeleninová    /obsahuje alergen  09/ 

                         jáhly na způsob rizota s králičím a kuřecím masem, zelný salát s paprikou, ovocná šťáva  

                         /obsahuje alergen  09/ 

                         slunečnicový chléb s máslem, rajče, čaj     /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                         

ÚTERÝ         pomazánka sýrová s celerem, pšenično žitný chléb, mléko, čaj, bluma 

                          /obsahuje alergen  01 a,  01 b, 07, 09/ 

                         polévka čočková    /obsahuje alergen 01 a/ 

                         vepřové dušené v kapustě, vařené brambory, ovocná šťáva 

                         /obsahuje alergen  01 a/ 

                         vdolky s povidly a kysanou smetanou, čaj, jablko     /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

STŘEDA      pomazánka ředkvičková, vícezrnná bageta, bílá káva, čaj, ovocný talíř 

                        /obsahuje alergen  01 a, 01 b, 07 / 

                        polévka gulášová    /obsahuje alergen  01 a,  03, 07/ 

                         těstoviny zapečené s rajčaty a sýrem, okurek, ovocná šťáva 

                        / obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                         rohlík s Ramou, kedluben, čaj     /obsahuje alergen 01 a,  07/ 

  

ČTVRTEK    Lučina, raciovečka, zeleninový talíř, mléko, čaj, hruška 

                         /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/ 

                         polévka z hlávkového zelí   /obsahuje alergen  07/ 

                         kuře po zahradnicku, dušená rýže,  ovocná šťáva    / 07/ 

                         lněný chléb s taveným sýrem, kápie, čaj      /obsahuje alergen   01 a, 07/ 

 

http://obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


 

 

 

PÁTEK          pomazánka z červené fazole, pšenično žitný chléb, paprika, mléko, čaj, jablko 

                         / obsahuje alergen 01 b,01 b, 07/ 

                         polévka rajčatová s těstovinou    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                         krůtí závitek, bramborová kaše, okurkový salát, ovocná šťáva   

                         /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                          jablkové pyré, loupáček, čaj        /obsahuje alergen  03/ 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


