JIDELNICEK 29.01. — 02.02. 2018

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka z taveného syru, slune¢nicovy chléb, okurek, ¢aj, mléko, jablko

UTERY

STREDA

/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

polévka ¢ockova /o4, 07/

mahi mahi filet na kminu, bramborova kase, mrkvovy salat, ovocné stava
/obsahuje alergen 04, 07/

slunecnicovy chléb s méslem, kedluben, ¢aj /o1 a, 07/

pomazanka vaje¢n4, pSeni¢no zZitny chléb, poérek, mléko, ¢aj, pomeranc, kiwi
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 03, 07/

polévka kvétakova /obsahuje alergen o1 a, 03/

hovézi gulas, téstoviny, ovocna $tava

/ obsahuje alergen o1 a, 03/

Lucina s mrkvi, vicezrnné veka, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

pomazanka tvarohova, cerealni bageta, kapie, mléko, ¢aj, jablko

/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

polévka slepici s nudlemi / o1a, 03,07/

syrové raznici, Sfouchané brambory, ledovy salat, ovocna §tava / o1 a, 03, 07/

pSeniéno zitny chléb s drubezi pénou, bila kava, ¢aj /o1 a, 01 b, 07/

CTVRTEK pomazanka rybi s éesnekem, pSeni¢no Zitny chléb, mrkev, mléko, ¢aj, hruska

/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 04, 07/
polévka bramborova se syrem / obsahuje alergen 07/
ryzovy nakyp s jablky, ovocna stava /obsahuje alergen o7/

pomazanka fazolov4, slunec¢nicovy chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/



http://obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazéinka drozdova, pSeni¢no zitny chléb, okurek, mléko, ¢aj, mandarinka
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 03, 07/
polévka jahlova /obsahuje alergen 07/
veprova pecené, duSend mrkev, vafené brambory, ovocné Stava
/obsahuje alergen 07/

tvarohovy krém Misa, rohlik Lupik, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



