JIDELNICEK 28.11. — 02.12. 2016

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka sardinkova s cibulkou, veka, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,

UTERY

STREDA

jablko /obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka zeleninova s pohankou /obsahuje alergen 9/
koprova omacka s vejcem, varené brambory, napoj broskev /obsahuje alergen 3, 7/

pSenicno Zitny chléb s méslem, syr eidam, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

krupicova kase se skorici, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny

/obsahuje alergen 1, 7/

polévka kvétdkova / obsahuje alergen 9 /

kuteci perkelt, té€stoviny, napoj broskev /obsahuje alergen 1, 3,7/

rohlik s Luc¢inou, mrkev, §ipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1, 7/

pomazéinka budapestska, bageta, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny

/ obsahuje alergen 1, 7/

polévka slepi¢i s kapanim / obsahuje alergen1,3,9 /

staro¢esky karbanatek, bramborova kase, okurek, nipoj jahoda /obsahuje alergen 1, 7/

linecké kolecko, jablko, sipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1,3 /

CTVRTEK pomazéanka $védska, pSeni¢no zitny chléb,éaj slazeny/neslazeny, mléko

/obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka gulasova /obsahuje alergen 1/
halusky se zelim a kutfecim masem, napoj jablko /obsahuje alergen 1, 3,7/

jogurt, hruska, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 7/


http://obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazanka lusténinova, veka, porek, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny

/obsahuje alergen 1, 7/

polévka hrachova /obsahuje alergen 1,3/

%

nudle s ofiskovym posypem, napoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3, 8/

pomazanka vajickova, pseni¢no zitny chléb, caj s citronem /obsahuje alergen 1, 3/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



