JIDELNICEK 03.10. — 07.10. 2016

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka ze $protii s cibulkou, bageta, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,
jablko /obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka drozdova /obsahuje alergen 9/
kriti maso se zeleninou, téstoviny, napoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3/

rohlik s ¢okoladou, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

UTERY  pSeni¢no zitny chléb s maslem, strouhan4 mrkev, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hruska
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka rybi §¢i / obsahuje alergen 1,7,9 /
duseny Spenat s vejcem, vatené brambory, napoj malina /obsahuje alergen 1, 3, 7/

syrova péna, bageta, ¢aj s citronem /obsahuje alergen1,3,7/

STREDA  pomazanka vaji¢kova s pazitkou, pSeni¢no Zitny chléb, paprika , mléko, ¢aj slazeny/neslazeny
/ obsahuje alergen 1, 3, 7/
polévka poérkova / obsahuje alergen 1,7 /
jahly s kutecim masem, okurkovy salat, napoj jablko
/obsahuje alergen /

tvarohovy krém se zakysanou smetanou, ovocny talit, ¢aj s citronem / obsahuje alergen 7/

CTVRTEK pomazanka budapestska, veka, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, nektarinka
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka pohankova se zeleninou /obsahuje alergen 9/
ryzovy nakyp s merunkami, napoj broskev
/obsahuje alergen 1, 3, 7/

sluneénicovy chléb s méslem a strouhanym syrem, rajce, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/


http://obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazanka z tofu, pSenic¢no zZitny chléb, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko

/obsahuje alergen 1, 7/

polévka ¢esnekova s bramborem /obsahuje alergen 7/

s N7

starocesky masovy fizek, bramborova kase, okurek, napoj jahoda /obsahuje alergen 3, 7/

veka s Luéinou, pdrek, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



